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Introduccion

Segun la ultima version de la ENDIREH 2021, 69.2% de las mujeres de 15 afos o mas,
experimentaron algun tipo de violencia: Psicoldgica, Fisica, Sexual, Econdémica o
Patrimonial a lo largo de la vida, 3 puntos porcentuales mas que en el censo del 2016
(66.2%) y 37.2% en los ultimos 12 meses. (INEGI, 2022)

El tipo de violencia que aumento significativamente es la del tipo sexual que paso de 40.2%
a 49.7%, también aumento la prevalencia de violencia del tipo psicolégica de 42.6% a
44.4%, mientras que la prevalencia de violencia del tipo fisica y econémica disminuyeron
ligeramente, de 30.5% a 29.7% del tipo fisico y del 30.3% al 29% del tipo econémico.
Ademas, muestra un alarmante aumento de la prevalencia en dos ambitos: comunitario y
escolar; 7 puntos porcentuales en el ambito comunitarios y u poco mas de 5 en el escolar
en comparacion con el censo 2016. (INEGI, 2022)

Un eje de la construccién de una cultura de paz es la prevencion de la violencia de género;
considerando a la paz como el estado de bienestar, buen trato y ejercicio de derechos para
mujeres y hombres en un contexto determinado, las acciones encaminadas a prevenir todos
los tipos de violencia contra las mujeres en el nivel comunitario constituyen una apuesta de
paz para el mediano y largo plazo.

Dicho lo anterior, el presente documento concentra el proceso de ejecucion y de los
principales logros obtenidos de la Meta MUCPAZ-MF-2 Fortalecimiento de las Redes de
Mujeres Constructoras de Paz a través de la elaboracion del Plan de accion
comunitaria, capacitacion especializada, formacion como replicadoras y un foro
publico.

La META esta conformada por 5 actividades:

1. MUCPAZ-2.1 Elaborar un plan de accién comunitaria que debe contener los
componentes de recuperacion, apropiacion y nuevas formas de habitar el espacio,
mediante un proceso de asesoria y acompanamiento técnico a las integrantes de la
Red MUCPAZ.

2. MUCPAZ-2.2 Realizar un proceso de capacitacién para el fortalecimiento de las
capacidades organizativas y de gestién de las Redes MUCPAZ.

3. MUCPAZ-2.3 Realizar un taller de capacitacion para mujeres de reciente ingreso a
la Red Mucpaz, en temas de cultura de paz, igualdad de género y/ prevencién de la
violencia contra las mujeres, conforme a las necesidades detectadas en la Red.

4. MUCPAZ-2.4 Realizar un proceso de capacitacion como replicadoras, dirigido a las
integrantes de la Red MUCPAZ, y elaboracion de una “Guia basica para Redes
MUCPAZ” que contenga informacion y herramientas para ser replicadoras.

5. MUCPAZ-2.5 Realizar un foro para la presentacion publica de las estrategias para
la implementacion del plan de accion comunitaria.
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Justificacion

El numero y distribucion de presuntos delitos contra la mujer registrados en las
averiguaciones previas iniciadas y carpetas de investigacion abiertas, reportan para
la entidad que el 92% tiene que ver con abuso sexual y violacién. Asimismo, el
feminicidio es el grado maximo de violencia contra las mujeres, en 2018 se
registraron 27 feminicidios (1% del total de delitos). (INEGI, 2020).

Por otro lado, la ENDIREH 2021, estima que, en el estado de Baja California, 69.2%
de las mujeres de 15 afios 0o mas, experimentaron algun tipo de violencia:
Psicoldgica, Fisica, Sexual, Econémica o Patrimonial a lo largo de la vida, 3 puntos
porcentuales mas que en el censo del 2016 (66.2%) y 37.2% en los ultimos 12
meses.

En ese sentido, en el municipio de Mexicali en el periodo enero-septiembre 2022 las
5 colonias con alta incidencia delictiva son centro civico, Fracc. Valle de Puebla,
Fracc. Angeles de Puebla, Col. Independencia y Valle del Pedregal (SSC-BC, 2022).
Valle de Puebla ocupa el segundo lugar en alta incidencia delictiva. En lo que va del
afio 2022, los delitos con mayor frecuencia han sido la violencia familiar, homicidio
calificado violento y robo sin violencia. Es por eso, que la estrategia de mujeres
constructoras de paz es de gran relevancia para la comunidad.

Gréfica 1 Delitos mas frecuentes del 2022 en Valle de Puebla.

Fuente: Secretaria de Seguridad Ciudadana
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La estrategia de Redes de Mujeres Constructoras de Paz (MUCPAZ) es un esfuerzo
de politica publica nacional, que opera desde lo local, para construir la paz a través
del fortalecimiento del liderazgo y la organizacién de las mujeres en sus
comunidades, ademas de contribuir a la reconstruccion del tejido social en México.

Las Redes-MUCPAZ, son una estrategia que busca que las mujeres participen en
iniciativas locales de prevencion de la violencia de género y logren dialogos en la
comunidad y con las autoridades mas cercanas, para incidir en la construccion de
politicas publicas relacionadas con la prevencion de las violencias, la reconstruccion
del tejido social, el fortalecimiento de la seguridad, la recuperacion de espacios
publicos, asi como su mejoramiento y el establecimiento de nuevas formas de
habitarlo.

Esta estrategia se encuentra alineada al Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024,
con el principio “No dejar a nadie atras, no dejar a nadie afuera”, en el que se
menciona la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres; asimismo, responde a la
Estrategia Nacional de Seguridad Publica, en su objetivo 6: emprender la
construccion de la paz. Asi como con el Programa Nacional para la Igualdad entre
Mujeres y Hombres 2020-2024, especificamente al objetivo prioritario 6. Ambos
documentos proponen construir entornos seguros y en paz para las mujeres y
plantean una mirada de largo plazo en las acciones para la igualdad sustantiva y los
derechos de las mujeres, lo que permite la planeacién de metas y acciones con una
perspectiva de continuidad para el mediano y largo plazo.

A nivel estatal se encuentra alineada al Plan Estatal de Desarrollo 2022-2027 con
el eje Seguridad ciudadana vy justicia en especifico al componente de prevencion
social del delito y la violencia con participacion ciudadana busca Garantizar un
marco de apoyo y primer contacto para grupos vulnerables, con la finalidad de
generar confianza y acercamiento para prevenir los delitos de género, violencia
familiar y atacar factores de riesgo. Asi como al componente derechos humanos,
igualdad de género e inclusion que tiene como fin Promover, respetar, proteger y
garantizar los derechos humanos de todas las personas en el estado de Baja
California que permita alcanzar el pleno goce de derechos, la igualdad de género,
la inclusién social y el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia y un
enfoque diferencial a grupos prioritarios, con interculturalidad, perspectiva de
género e interseccionalidad en busqueda de una igualdad sustantiva.
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer las Redes de Mujeres Constructoras de Paz a través de la elaboracion
del Plan de accidon comunitaria, capacitacion especializada, formacion como
replicadora y un foro publico.

Objetivos Especificos
Objetivo especifico MUCPAZ-2.1

Elaborar un plan de accion comunitaria que debe contener los componentes de
recuperacion, apropiacién y nuevas formas de habitar el espacio, mediante un
proceso de asesoria y acompafiamiento técnico a las integrantes de la Red
MUCPAZ.

Objetivo especifico MUCPAZ-2.2

Realizar un proceso de capacitacion para el fortalecimiento de las capacidades
organizativas y de gestion de las Redes MUCPAZ.

Objetivo especifico MUCPAZ-2.3

Realizar un taller de capacitacién para mujeres de reciente ingreso a la Red
MUCPAZ en temas de cultura de paz, igualdad de género y/ prevenciéon de la
violencia contra las mujeres, conforme a las necesidades detectadas en la Red.

Objetivo especifico MUCPAZ-2.4

Realizar un proceso de capacitacion como replicadoras, dirigido a las integrantes
de la Red MUCPAZ, y elaboracion de una “Guia basica para Redes MUCPAZ” que
contenga informacion y herramientas para ser replicadoras.

Objetivo especifico MUCPAZ-2.5

Realizar un foro para la presentacion publica de las estrategias para la
implementacioén del plan de accidon comunitaria.
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Desarrollo

Actividad MUCPAZ-2.1 Elaborar un plan de accion comunitaria que debe
contener los componentes de recuperacion, apropiacion y nuevas formas de
habitar el espacio, mediante un proceso de asesoria y acompafiamiento
técnico a las integrantes de la Red MUCPAZ.

La red MUCPAZ de Valle de Puebla autonombradas Guerreras Unidas, consolidd
de manera sistémica sus objetivos en un plan de accién comunitaria a través de
actividades encaminadas a promover procesos de reconstruccion del tejido social a
nivel comunitario desde una perspectiva de prevencion de las violencias contra las
mujeres y construccion de paz desde lo local.

Para lograr la elaboracion del plan, el 04 de octubre de 2022 se realizé6 una marcha
exploratoria, esta estrategia permite visualizar los focos rojos y/o situaciones de
riesgo para las mujeres y la sociedad en general. Consiste en caminar en grupo por
una ruta para identificar situaciones de riesgo en los espacios publicos.

La caminata partié6 del Centro de Desarrollo Humano Integral Valle De Puebla,
ubicado en la calle Chiquiguite y, C. de Grapa, S/N, Col. Valle de Puebla Segunda
Seccion, en la ciudad de Mexicali, Baja California. Se realizé una invitacién abierta
al publico en general.

llustraciéon 1 Marcha exploratoria Valle de Puebla

Imagen propia, Imagen propia, elaboracion de plan de accion comunitaria valle de puebla, 04 de octubre de
2022.
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La ruta que siguio fue Chiquinhuite para girar hacia av. Sarraceno hasta C. de
Grapa, luego caminar hasta calle Acatlan hasta llegar de nueva cuenta al Centro
de Desarrollo Humano Integral Valle De Puebla.

llustracién 2mapa de la ruta de la marcha exploratoria en valle de puebla

Fuente: Google maps, https.//www.google.com/maps/@32.574889,-115.3742987,314m/data=!3m1!1e3

Las situaciones de riesgo que identificaron las participantes fueron:

Casas deshabitadas y predios que se utilizan de basureros y/o puntos de
consumo de sustancias ilicitas (picaderos);

Personas maleantes;

Calles en muy malas condiciones;

Falta de cultura vial por parte de conductores (transitan a exceso de
velocidad y no respetan al peatén);

Perros callejeros bravos;

Sistema de alcantarilla en malas condiciones provocando mal olor;
Pocalfalta iluminacion;

Poca gente transitaba las calles;

Problemas de garrapatas en la comunidad.

La ruta contemplaba pasar por 2 parques, la red noté como algo positivo, que
ambos contaran con iluminacién y que era habitado/utilizado por la comunidad.

Una vez identificadas las situaciones de riesgo, se invita analizar en cuales de estas
la red puede generar un cambio a corto, mediano y largo plazo en la comunidad. La
red opto por priorizar las problematicas con acciones que la red pudieran ejecutar
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a corto plazo, y dejar de lado las acciones que la solucion corresponde estrictamente
alguna autoridad de gobierno municipal o estatal.

Una vez que se elaboré el plan de accion comunitaria se presento la estructura
minima que debe contemplar una red MUCPAZ (enlaces/integrantes), asi como el
perfil, acciones y funciones. Con base en las acciones propuestas las integrantes
de red MUCPAZ decidieron de manera democratica la asignacion de 3 enlaces:

. Herlinda Valerio
. Monica Gonzalez
. Selene Garcia

Y el resto de mujeres se asignarian el rol de integrantes:

. Silvia Gonzalez,

. Rosa Martinez,

. Margarita Ramirez,
. Brenda Lopeza,

. Rosa Arbona,

. Yazmin Marroquin,
. Maria Gonzalez,

. Margarita Ramirez
. Monica Gonzalez,
. Hortencia Tado,

. Leslie Alfaro

Una vez asignados los roles, la red MUCPAZ trabajé en la elaboracion del plan de
accion comunitaria, procurando que las acciones contuvieran componentes de
recuperacion, apropiacion y nuevas formas de habitar el espacio. El plan de accion
quedo de la siguiente manera:

Plan de accion comunitaria

Nombre del proyecto: Contribuyendo a garantizar los derechos sexuales vy
reproductivos de las infancias y adolescencias de Baja California, de mayo a
diciembre de 2022.

Nombre de la Red-MUCPAZ: Guerreras Unidas
Municipio/localidad: Mexicali, Valle De Puebla.

Periodo de implementacioén: octubre-diciembre, 2022.
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Participantes: Silvia Gonzalez, Rosa Martinez, Margarita Ramirez, Brenda Lopeza,
Rosa Arbona, Selene Garcia, Herlinda Valerio, Yazmin Marroquin, Maria Gonzalez,
Margarita Ramirez, Ménica Gonzalez, Hortencia Tado, Leslie Alfaro.

Objetivo Objetivos Metas Responsable | Indicador | Medios de | Fecha
general especificos de la verificacio
implementac n
i6n
Elaborar un plan | Promover el | Poner a | -Instituto Espacio Registro Septie
de acciéon | sentido de | disposicién de | Estatal para | fisico visual  de | mbre
comunitaria que | pertenencia de | la red | la Mujer del | disponible | las 2022.
debe contener | las mujeres | MUCPAZ Estado de | para la | actividades
los componentes | integrantes de la | Guerreras B.C. red. realizadas
de recuperacion, | Res-MUCPAZ unidas un | -Yesenia en los
apropiacion y | Guerreras espacio fisico | Guerrero espacios
nuevas formas | Unidas de los |y la gestionado
de habitar el | espacios infraestructura s por la red.
espacio, publicos de Ila | para realizar
mediante un | comunidad. trabajo
proceso de colectivo y
asesoria y reuniones de
acompafiamiento organizacion.
técnico a las Realizar un | -Instituto video video Noviem
integrantes de la video Estatal para bre
Red MUCPAZ promocional la Mujer del 2022.
de la red | Estado de
donde B.C.
presenta a la | -Herlinda
red y sus | Valerio
objetivos. -Leslie Alfaro
Fortalecer los | Realizar una | -Instituto 40 horas | Registro Septie
liderazgos y la | capacitacion Estatal para | de visual  del | mbre-
organizacion de | en temas de | la Mujer del | capacitaci | proceso de | octubre
las mujeres en su | construccion Estado de | 6n: 20 | capacitacié | 2022.
comunidad. de paz, | B.C. horas n.
género, -Rebeca presencial
elaboracién de | Maltos, es y 20
un plan | -Yesenia horas
comunitario y | Guerrero, extra
herramientas -Perla clase.
para la | Martinez
prevencion de
la violencia
contra las
mujeres.
11

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las
Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas




“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las
Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas

Realizar -Instituto Octubr
campana Estatal para e 2022.
contra en | la Mujer del
bullying en la | Estado de
Secundaria B.C.
General Valle | -Leslie Alfaro
de Puebla.
Generar alianza | Realizar -Instituto -Reunién | -Registro Septie
con la SSC para | reuniones de | Estatal para | de visual de | mbre
el trabajo con | la Mujer del | trabajo. reunion 2022.
acompafamiento | representantes | Estado de | - celebrada
en la elaboracién | de la SSC B.C. asistencia | con
de un Plan de -Selene del personal de
accion Garcia, personal SSC.
comunitaria -Margarita de la SSC | -Registro
“Valle de puebla Ramirez al foro. visual de
segura para las asistencia
mujeres”. al foro
Identificar Realizar una | -Instituto Marcha -Registro Octubr
factores de | marcha Estatal para | explorator | visual de la | e 2022
riesgo en la | exploratoria la Mujer del | ia marcha
comunidad. Estado de exploratoria
B.C. .
-Yesenia -Formato
Guerrero, de registro
-Perla de marcha
Martinez exploratoria
Contribuir a crear | Apropiacion de | -Instituto Pinta de | -Registro Octubr
entornos libres | espacios Estatal para | dos visual de | e 2022.
de violencia publicos la Mujer del | murales mural
Estado de
B.C.
-Selene
Garcia
Contribuir a | Gestionar -Instituto Platica -Registro Octubr
crear, recuperar | platica para la | Estatal para | Viernes visual e 2022
y apropiar | prevencion de | la Mujer del
entornos que | la  garrapata | Estado de
sean seguros | con la | B.C.
para las mujeres, | Secretaria de | -Herlinda
ninas, Salud Publica. | Valerio.
adolescentes y
sociedad en | Gestionar -Instituto Campafia | -Registro Octubr
general. campana de | Estatal para | de visual e 2022
limpieza en | la Mujer del | limpieza
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colaboracion Estado de
de la sociedad | B.C.
civil -Herlinda
organizada Valerio.
Gestionar la | -Instituto Reforesta | -Registro Octubr
donacién de | Estatal para | cion de 15 | visual e 2022.
arboles nativos | la Mujer del | arboles
para reforestar | Estado de
area B.C.
recuperada. -Herlinda

Valerio.
Gestionar la | -Instituto Botdon de | -Registro 2023.
instalacion de | Estatal para | panico visual
punto naranja/ | la Mujer del
botén de | Estado de
panico en | B.C.
espacio -Herlinda
publico que | Valerio
este accesible | -Escuadron
ala comunidad | violeta
las 24 horas. (Secretaria

de Seguridad

ciudadana).
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Actividad MUCPAZ-2.2- Realizar un proceso de capacitaciéon para el
fortalecimiento de las capacidades organizativas y de gestion de las Redes
MUCPAZ.

La primera etapa de la capacitacién a las mujeres integrantes de la Red MUCPAZ, consistio
en la formacion de identidad al grupo, para lo cual se realizé un ejercicio en el que las
participantes debian de realizar un autorretrato (ya sea en dibujo o con recortes de revistas)
donde cada una sefalara sus caracteristicas personales al resto de sus companeras; la
actividad transcurrié sin ningun inconveniente, y sirvié para que todas pudieran conocerse
un poco mas, aunado a que el ejercicio permitiria que las participantes identificaran
cualidades en comun.

Con base en las caracteristicas personales en el ejercicio de autorretrato, se realizé una
lluvia de ideas para elegir el nombre de la Red. Durante este momento, surgieron diversas
propuestas; mujeres libres, mujeres fuertes, las luchadoras, guerreras, poderosas, mujeres
unidas, entre otros; lo que llevé a una votacion, en donde se eligio el nombre “Guerreras
Unidas”, ya que eran caracteristicas que las identificaba.

Con este nombre se procedio a disefiar el logotipo de la red, alineado al logotipo nacional
de MUCPAZ, como se aprecia en las siguientes imagenes:

llustracién 3 Logotipo nacional de MUCPAZ

llustracion 4 Logo oficial de Red MUCPAZ Guerreras Unidas
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La estrategia MUCPAZ tiene el cometido de impulsar los liderazgos de las mujeres y
acompafar sus procesos organizativos, para potenciar su capacidad de incidencia en los
gobiernos locales, desde una perspectiva de género con un enfoque situado, de
interseccionalidad, de derechos de las mujeres y con pertinencia cultural. En ese sentido,
la Red MUCPAZ Guerreras Unidas se integré con 14 participantes habitantes de la colonia
Valle de Puebla entre ellas se encuentra la lider de colonia, quien gestioné para que las
reuniones/talleres/capacitacion se desarrollaran en el Centro de Desarrollo Humano
Integral ubicado en Valle de Puebla, Calle Chiquihuite y, C. de Grapa S/N.

llustracién 5 Centro de Desarrollo Humano Integral Valle de Puebla

Imagen propia, septiembre 2022.

Los perfiles de las mujeres integrantes de la Red son:

o Desempleadas en busca de empleo

e Desempleadas por discapacidad debido a accidente en el trabajo.
e Elrango de edad oscila entre los 25 a 62 afios.

e El grado de estudio es secundaria, preparatoria y/o carrera técnica.
¢ Una persona analfabeta

e Todas ellas madres de familia.

La capacitacion contemplé 4 grandes temas:

e Construyendo paz,

e Género: La construccién de la diferencia sexual,

e Prevencién de las violencias contra las mujeres, y
e El plan de accion comunitaria.

El proceso de capacitacion inicio el 15 de septiembre con la tematica de “construccién de
paz’ donde se presentd la estrategia MUCPAZ como una forma de establecer redes
ciudadanas de mujeres que permitan coadyuvar con las instancias gubernamentales en la
prevencion de la violencia de género, a través de estrategias focalizadas e integrales que
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contribuyan a identificar factores de riesgo, detectar de forma oportuna posibles situaciones
de violencia, fomentar la igualdad entre mujeres y hombres, contribuir a crear entornos
libres de violencia y promover una cultura de paz.

Una vez que se explicd en que consiste la estrategia y ya con un nombre establecido, se
dio inicio a las reflexiones rumbo a la construccion de paz como una forma de cuidado y
proteccién tanto personal como comunitaria, aqui se abordaron algunos conceptos
vinculados a la categoria paz, y se complement6 con un ejercicio en el cual debian de
identificar y seleccionar entre un grupo de diversas fotografias, cuales representaban
acciones comunitarias o de violencias o de construccién de paz. Durante este momento
hubo algunas diferencias entre las participantes, ya que para algunas una fotografia tenia
un significado, y para otras no era asi; sin embargo, al entablar un dialogo, se llegé a un
acuerdo, y todas convinieron en clasificar las fotografias de una manera unanime.

llustracion 6 Ejercicio construccion de paz

Imagen propia, capacitacion “construccion de paz”, 15 de septiembre de 2022.

Siguiendo con el tema de construccion de paz, se leyé la leyenda de la grulla de origami de
la paz; al finalizar, cada integrante de la Red elaboré su propia paloma de la paz con papeles
de colores; se reflexiond con este ejercicio sobre la complejidad de la tarea comparandola
con lo complejo que resulta construir la paz, pero que a final de todo todas podemos hacerlo
con paciencia y compromiso. Aqui unas imagenes de las palomitas de origami realizadas:

16
“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las

Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas



llustracién 7 grulla de origami

Imagen propia, capacitacion “construccion de paz”, 15 de septiembre de 2022.

Asimismo, se trabajo en la creacion de un manifiesto de la paz, el cual, fue construido por
todas las integrantes de la sesion, quienes acordaron 6 premisas principales para lograr la
paz tanto en lo individual, como en lo comunitario. Dicho manifiesto estara expuesto durante
todas las sesiones posteriores, esto, con la intencién de recordar las acciones y valores que
rigen a la Red.

llustracion 8 Manifiesto de la Paz

Imagen propia, Imagen propia, capacitacion “construccion de paz”, 15 de septiembre de 2022.

En la sesién del 19 de septiembre abordaron la segunda tematica “Género: la construccion
de la diferencia sexual”. Al inicio la mayoria de las participantes encontraron dicho término
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como algo ajeno a ellas, algo desconocido, pues no lo habian escuchado antes; sin
embargo, cuando se empezé a desarrollar el tema, empezaron a reconocer a qué se referia
esta construccién sociocultural de la diferencia sexual que produce desigualdad vy
discriminacién.

Se les pidio realizar un dibujo con la figura humana femenina en el cual describieran que
les hacia sentir y qué les hacia saber que eran mujeres; para algunas fue un poco confuso
ya qué no se habian hecho estas preguntas con anterioridad, lo que resulté en reflexiones
personales y colectiva sobre lo que es “ser mujer”.

Posteriormente se realizé un pequeno listado, en el cual, las participantes iban
mencionando algunas de las caracteristicas que ellas perciben tanto para los hombres o
para las mujeres; asi pues, se fueron percatando de cdémo socialmente se les iban
asignaban caracteristicas, roles, propiedades y peculiaridades distintas a las personas, por
el hecho de ser hombres o mujeres. Se les pregunté en qué momento se dieron cuenta de
que eran nifas, y la mayoria respondié que fue cuando empezaron a recibir tratos
diferenciados entre ellas y sus hermanos y/o primos, cuando se les negaban algunas
actividades fuera de casa, mientras que los hombres de sus familias gozaban de mayor
libertad. Dichas experiencias fueron detonantes para hablar de la discriminacion,
segregacion y opresion que suelen vivir las mujeres desde la infancia, y como estas ideas
se van replicando en diversos espacios o0 areas de sus vidas; por ejemplo, en el trabajo, en
el hogar, con sus parejas y en el espacio publico.

Finalmente, se reviso en la guia basica MUCPAZ la historieta 4 Qué pensamos las mujeres
de nosotras mismas? De Mirta Gonzalez y Graciela Blanco en la cual se describe el caso
de una nifa llamada Ana que va “aprendiendo a ser mujer’, y en este aprender, se
encuentra con diversos mandatos sociales que le exigen ciertos comportamientos solo por
el hecho de ser mujer, mientras que, a su hermano, le demandan otros. Esta actividad fue
bastante fructifera, pues muchas de las asistentes se sintieron identificadas tanto con Ana
(la protagonista) como con la madre de esta, pues se reconocian como reproductoras de
estas ideas, creencias y mandatos de género. No obstante, también aceptaban que en la
actualidad dichas cuestiones iban cambiando, lo que traia mayores beneficios a las mujeres
y a la sociedad en general.

El tercer eje tematico de la capacitacion, prevencion de las violencias contra las mujeres,
se dividio en dos sesiones la primera celebrada el dia 20 de septiembre y la segunda el 21.
Se inicié con la pregunta ¢ qué tipo de violencias conocen? el primer tipo mencionado fue
el feminicidio como la maxima expresion de violencia contra las mujeres, mencionaron que
ahora es mas comun escucharlo en los medios de comunicacién y se comentd sobre el
caso de Debanhi' y el feminicidio de Dana? una chica joven de Mexicali que fue

! Revisar https://elpais.com/mexico/2022-10-08/el-horror-del-caso-debanhi-del-fracaso-de-la-fiscalia-a-la-
falta-de-detenidos.html
2 Revisar https://elpais.com/mexico/2020-08-27/el-fiscal-de-baja-california-ante-el-feminicidio-de-una-
joven-de-16-anos-tambien-traia-tatuajes-por-todos-lados.html

18

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las
Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas



revictimizada al ser juzgada por su aspecto fisico por parte del procurador de justicia en
turno.

También se menciond como tipos de violencia: la verbal, psicolégica, sexual, econémica y
fisica. A partir de esto se reflexiond sobre si alguna de las participantes habia sufrido alguno
de estos tipos de violencia en algin momento de su vida. La reaccién de ellas fue al principio
de incomodidad, pero conforme avanzaba la sesién fueron expresando algunas de las
situaciones de violencia que habian experimentado. Una de las participantes se abri6 al
grupo y compartio en el grupo que en su juventud sufrié de abuso sexual y fisico, y que esa
experiencia la habia motivado a integrarse a la Red MUCPAZ, pues no quiere que sus hijas
experimenten algo similar. Otras de las experiencias que se compartié en grupo fue sobre
violencia psicoldgica que se vivia dentro del hogar por parte de la pareja y el hijo.

llustracién 9 Taller de capacitacion a integrantes de la Red Mucpaz Guerreras Unidas

Imagen propia, capacitacion “Prevencion de las violencias contra las mujeres”, 21 de septiembre 2022.
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llustracion 10 Listado de caracteristicas segun el sexo

Imagen propia, capacitacion “género: construccion de la diferencia sexual”, 19 de septiembre.

También, se abordé el tema de la igualdad y la equidad, y como estos términos suelen ser
utilizados como sindnimos; sin embargo, no resultan en lo mismo, ya que uno brinda los
mismo a todas las personas, sin tener en cuenta que existen necesidades especificas en
cada poblacién, por lo que es de suma importancia hablar y promover la equidad pues no
todas las personas tienen las mismas condiciones, pero también se resalté la importancia
de saber que la igualdad entre mujeres y hombres es un derecho elevado a rango
constitucional en México. La equidad es una aspiracion y la igualdad una obligacion.

Estas historias que comparten las mujeres nos indican que se ha logrado construir un
espacio de confianza e intimidad en el grupo, recordando todo el tiempo las facilitadoras
que es importante guardar la confidencialidad “lo que se dice en el grupo se queda en el
grupo”. Ademas, se trata el tema desde el punto de vista sociocultural y antropoldgico y no
psicolégico, para posicionarnos en el tema de la transformacion cultural y la
desconstruccion del patriarcado generador de violencias hacia las mujeres.

Seguido la facilitadora procedio a explicar los tipos y modalidades de la violencia de género
contra las mujeres conforme a la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia. Esto dio pie a la reflexién de que cualquier espacio en el que las mujeres se
desempeiien es un posible escenario para experimentar algun tipo de violencia. También
mencionaron que la pandemia recrudecio la violencia dentro del hogar y dejo de ser un
espacio seguro para las mujeres. La facilitadora les dio la razén y comenté que el hogar es
el principal espacio en el que las mujeres son victimas de algun tipo de violencia. Dentro de
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la reflexién grupal también se menciond que el espacio virtual se convirti6 en un arma de
doble filo para las mujeres, si bien las redes sociales permiten el libre esparcimiento,
también es necesario ser precavida con lo que se comparte en las mismas.

Por otro lado, se mencionaron algunas estrategias que permitieran reducir la exposicién a
alguna mala experiencia, por ejemplo: crear redes con los y las vecinas o por lo menos
procurar que la conozcan, evitar las calles oscuras, estar en contacto con la familia o amigos
0 amigas, no caminar distraida con el celular, entre otras.

La facilitadora expuso en qué consistia el ciclo de la violencia® (fase de tension, fase de
agresion, luna de miel): una de las participantes compartié con el grupo que su padre
agredia a su mama y después comenzaba a pedir perddn con la promesa de cambiar. El
relato describié como opera el ciclo de la violencia y se menciond que cada persona lo vive
de forma diferente, algunas pueden salir de él facilmente mientras otras no. La facilitadora
recalco este punto en cuanto a que su intencién no era senalarles o echar culpas, sino mas
bien formar una red de apoyo y brindar ayuda si se requeria.

Después se procedid a hacer una reflexiéon sobre algunas creencias que se tenian sobre
las violencias contra las mujeres. El ejercicio consistia en un listado de 10 afirmaciones en
las que se tenia que sefalar con verdadero o falso, en general la afirmacion que causo mas
controversia fue la numero 3 en la que se mencionaba que el consumo de alcohol y/o la
droga hacen que los hombres golpeen a sus parejas (y eventualmente a sus hijas e hijos).
Este ejercicio se encuentra en la GUIA BASICA PARA REDES MUCPAZ de la pagina 36.

Algunas de las participantes decian que era verdad porque lo veian en su entorno cercano,
sin embargo, dentro del marco de respeto, se comentd que, si bien el consumo de alcohol
puede desinhibir a las personas, pero no las vuelve agresivas a todas. Otra de las
afirmaciones que también causoé revuelo fue el numero 10 que dice: Las mujeres estan
seguras en su hogar y corren mas peligro de violencia con los extrafios o fuera de casa. En
su mayoria contestaron que era Falso, todas estuvieron de acuerdo que lamentablemente
la casa era el lugar donde estaban mas propensa a vivir algun tipo de violencia y esta
afirmacion causaba a su vez decepcion, pues este lugar es el que deberia de ser mas
seguro.

Durante el desarrollo de la capacitacion se distribuyd una infografia con informacion de la
NOM 046 el cual explica que si alguien es victima de abuso sexual tienen derecho a:
canalizacién inmediata, anticoncepcion de emergencia, no necesitas autorizacion por parte
del padre, madre o tutor, sin objecion de conciencia, las instituciones médicas deben contar
con personal capacitado y por ultimo, no es necesario denunciar.

3 p4ginas 56 y 57 de la Guia de Accién MUCPAZ.
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llustracion 11 material de difusion NOM 046

Imagen propia, capacitacion ‘prevencion de las violencias contra las mujeres”, 21 de septiembre de 2022.

Para cerrar la tematica de violencias contra las mujeres, se reprodujo la cancion “Nos
queremos fuertes” de Cecilia Griffa y en grupo mencionaron sobre que hablaba la cancién
que si bien hablaba sobre violencia les gusté el ejercicio porque aligero un poco la carga
emocional.

Ahora bien, el ultimo modulo o tematica del programa de capacitacién es “Plan De Accién
Comunitaria”. Al igual que el modulo se dividié en dos sesiones, la primera sesion se realizé
el 23 de septiembre, la segunda y ultima el 27 de septiembre. La sesion del 23 comenzoé
con un gjercicio que consistia en dividir al grupo en 4 equipos. Cada equipo tenia que buscar
en el periddico notas sobre violencia contra las mujeres, en la colonia y en construccion de
paz.
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En materia de violencia contra las mujeres, encontraron y expusieron casos de chicas trans,
uno de ellos se suscité en el municipio de Ensenada quien fue brutalmente agredida por su
pareja. En colectivo mencionaron que si bien no habia nacido como mujer si se identificaba
como una. La facilitadora rescat6 esta participacion para hablar un poco sobre el género y
la identidad. Otros de los tipos de violencia contra mujeres que encontraron en el ejercicio
fueron de tipo sexual, uno de ellos contra una menor.

En el apartado de violencia en la comunidad y en la ciudad, las notas que rescataron
trataban sobre personas que habian sido acribilladas, y salié a relucir que este tipo de
violencias es cercana a las participantes, porque comenzaron a compartir experiencias de
ese tipo de violencias, de hecho, la pareja sentimental de una de las participantes habria
sido agredido de esa manera por parte de un vecino. Otra situacion que experimentaron fue
el levantamiento de una chica, que, si bien se alert6 a las autoridades, desconocen cual fue
el desenlace. Lo anterior, es prueba de los altos indices de violencia que se experimenta
en Valle de Puebla. Para finalizar el ejercicio, las participaron encontraron una nota
periodistica que a su parecer como un ejercicio de construccién de paz pues trataba de un
arqueodlogo que ayudaba a familias de victimas de desaparicion forzada a identificar
cuerpos. Otra de las notas que presentaron tratd sobre el regreso de las fiestas patrias por
parte de la actual gobernadora, pues lo perciben como una accién que ayuda a aligerar las
situaciones de violencias que se viven en la ciudad (el festejo contribuye a la paz).

llustracion 12 Ejercicio Plan de accion

Imagen propia, capacitacion “Plan de accion comunitaria”, 23 de septiembre de 2022.
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Por ultimo, la facilitadora cuestiono a las participantes ¢Por qué estan aqui? (haciendo
referencia a la Red) algunas de las respuestas fueron: contar con mas informacion, conocer
los tipos y modalidades de la violencia, saber a dénde acudir en caso de experimentar
violencia, conocer a mas mujeres para crear redes de apoyo. Por otro lado, varias de ellas
comentaron que el espacio se convirtié en un lugar seguro para ellas porque en él podian
hablar sobre los temas sin sentirse sefaladas, les permitia conocer las historias de otras
mujeres y en algunos casos se percataron que pasaron por cosas similares. Eso les daba
una sensacion de relajacion. Otras respuestas de ¢ Por qué se suman a la red MUCPAZ
Guerreras Unidas? Fueron:

. Para reconocer los riesgos que hay en la comunidad.
. Convivir mas en comunidad

. Hablar y conversar entre ellas.

. Construir alternativas de paz en la comunidad.

Como objetivo de la red propusieron: buscar mejorar el espacio comunitario y mejorar las
relaciones entre ellas. La sesidén cerré con una pregunta para que reflexionaran en casa:
¢,como podrian organizarse para lograr este objetivo? Se les aclaré que las propuestas
tienen que ser viables para poder construir poco a poco el Plan De Accion Comunitaria.

Ademas, se compartié una herramientas que permite evaluar el peligro bajo un marco de
respeto a la intimidad de las mujeres*, pues consiste en responder una serie de preguntas
dirigidas a detectar si se sufre violencia en la pareja. Algunos de los comentarios, que mas
bien fungieron como retroalimentacién al instrumento, fue que las preguntas estaban mas
dirigidas a la violencia fisica. Mencionaban que, si bien en su caso nunca habia
experimentado violencia fisica por parte de su pareja, si ha experimentado violencia del tipo
psicolégica, emocional y hasta econémica. Otra de las compaferas menciond que también
era su caso, nunca le ha pegado su pareja, pero si ha ejercido violencia psicolégica contra
ella.

A partir de las contribuciones se comenzé a trabajar en un plan de seguridad de
emergencia, en la Guia Basica MUCPAZ vienen pautas de un plan de seguridad, sin
embargo, se invitd a las mujeres dar su opinion sobre ella, ;Qué quitarian? ;Qué
agregarian? Una de las pautas es informar de la situacién a familiares, amigos-as y/o
vecinos-as de confianza, que puedan ayudar en cualquier situacion de emergencia para
contar con respaldo afectivo y material. Una de las companeras compartié su experiencia,
que al momento de este taller era reciente. Compartié que habia discutido muy fuerte con
su pareja, al grado que ella temidé por su integridad, su estrategia en ese momento fue
hablar por teléfono a su amiga/vecina para que la acompanara mientras ella recogia
algunas pertenencias y en caso de ser necesario hablar al 911 para que la auxiliaran. La
pareja se percato de la accién y sirvié para que se tranquilizara.

4 En su Guia de Accién MUCPAZ péginas 70y 71
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Ademas, en colectivo, mencionaron la importancia de la denuncia, sin embargo, se
menciond que cada mujer vive su proceso y no habria que juzgar a las mujeres que deciden
no hacerlo. Por otro lado, se les invitd a tener ubicadas las comandancias mas cercanas y
tener los numeros a la mano para tener contacto directo en caso de ser requerido.

Unas de las propuestas de la sesién fue gestionar un punto naranja/botén de panico en
casa de una de las participantes que a su vez es lider de colonia, pues mencionan que el
centro de desarrollo cuenta con un botén, sin embargo, una vez que se cierran las
instalaciones no se puede tener acceso a él. Mencionaron que ya habian tenido un primer
acercamiento con el escuadron violeta para la instalacion del botdn de panico.

Otra propuesta fue agendar una charla informativa con el escuadrén violeta para que les
explicara como usar una APP que se instala en el celular y les brindara informacién sobre
la institucién. Ademas, se le pregunto a las participantes sobre qué lugares conocian ellas
que brindara atencién en caso de podrian acudir en caso de vivir algun tipo de violencia,
las respuestas fueron: INMUJERBC y CAVIM®.

Para concluir el médulo 4 referente al plan de accion comunitaria se partié de la idea de
que crear entornos seguros para las mujeres se traducia en entornos seguros para la
comunidad, y para lograr crear entornos seguros para las mujeres, primero hay que
identificar los focos rojos existente. Para esto se organiz6 una marcha exploratoria,
programada para el dia 4 de octubre.

llustracién 13 taller de capacitacion a integrantes de la Red MUCPAZ

Imagen propia, capacitacion “Plan de accion comunitaria”, 27 octubre de 2022.

5> Centro de Apoyo a la violencia intrafamiliar y refugio ubicado en Mexicali e integrado a la Red nacional de
Refugios.
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En cuanto a la ruta de la marcha exploratoria, dio entrada a que las mujeres integrantes
comentaran las experiencias sobre inseguridad que se vivia en la colonia: robo a casa
habitacion, intento de secuestro, asaltos, entre otros. La ruta que escogieron la hicieron
considerando que no cuenta con alumbrado publico, que en la ruta hay predios/solares que
se han empezado a utilizar de tiraderos de basura y animales muertos. Se pasa por una via
muy transitada pero que los vehiculos no respetan el limite de velocidad.

También en dialogo se mencionaba que las personas no salian a los espacios publicos y
que la percepcion de inseguridad sumaba a que esto sucediera.

Evaluacion ex ante y ex post

El proceso de capacitacion para el fortalecimiento de las capacidades organizativas y de
gestion de las Redes MUCPAZ desde un enfoque de cultura de paz, género y prevenciéon
de la violencia contra las mujeres, comenzd con la aplicacion de un instrumento evaluativo
para medir el nivel de conocimientos en temas de cultura de paz, género y violencia contra
las mujeres, el ejercicio consta de 5 afirmaciones a las que se tiene que contestar con
“verdadero- V o falso- F”. El instrumento se aplico a 14 mujeres. Al finalizar la capacitacion
se espera que las integrantes adquieran los conocimientos basicos para identificar
claramente estas afirmaciones.

En la siguiente tabla se observa los aciertos que hubo al iniciar la capacitacién, podemos
interpretar estos resultados como que las integrantes de la red ya tenian ciertas nociones
sobre las tematicas de construccién de paz, asi como conocimientos sobre la NOM-046. La
tematica con menos aciertos fue la relacionada al feminicidio.

Tabla 1
Afirmacion Respuesta Total de aciertos
Ex ante Ex post
1. La paz se refiere solo a la ausencia de F 8 12
guerra.
2. Los conceptos de género y sexo son F 5 10
sinénimos.
3. El sexismo se entiende como la \' 6 2
discriminacién hacia personas por el sexo
al que pertenece.
4. El feminicidio es una modalidad de \' 3 10
violencia
5. La NOM-046 establece que si fui victima \") 9 12
de abuso sexual, tengo el derecho a
acceder a un aborto voluntario. (CNDH,
2009)
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Al finalizar el taller de capacitacion se puede observar en la tabla anterior que el
proceso de ensefianza logro su objetivo que fue dotar de conocimientos basicos a
las participantes para identificar claramente las afirmaciones. El instrumento se
aplico a 12 mujeres y se puede observar que dos afirmaciones (1 y 5) fueron
contestadas correctamente por la totalidad del grupo. También las afirmaciones 2
y 4 tuvieron muy buenos resultados, solo la afirmacion 3 no se obtuvo el resultado
esperado.

Al finalizar la capacitacion, a manera de recapitulacién, los resultados obtenidos del
proceso de capacitacion para el fortalecimiento de las capacidades organizativas y
de gestiéon de las Redes MUCPAZ fueron:

Integracién de la Red MUCPAZ Guerrera Unidas.

Las integrantes son capaces de detectar de forma oportuna posibles
situaciones de violencia;

Cuentas con herramientas para contribuir a crear entornos libres de violencia,
promover la paz y sumar esfuerzos en la construccion de un mundo menos
hostil para todas y todos.

La red MUCPAZ Guerreras Unidas cuentas con las competencias para
elaborar un plan de accion comunitaria,

Ayudo a la formacion de liderazgos.

Las integrantes aumentaron su nivel de conocimientos en el tema de difusién
de la norma 046, igualdad y prevencion de la violencia de género.

Las integrantes cuentas con capacidades técnicas para organizar reuniones
internas y externas con servidor/as publicas y poblacion en general.
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Actividad MUCPAZ-2.3 Realizar un taller de capacitacion para mujeres de
reciente ingreso a la Red MUCPAZ, en temas de cultura de paz, igualdad de
género y/ prevencion de la violencia contra las mujeres, conforme a las
necesidades detectadas en la Red.

El taller de capacitacion a mujeres de reciente ingreso a la Red MUCPAZ se realizoé
con mujeres lideres jévenes de la Escuela Secundaria General Valle de Puebla. El
taller contemplo 4 grandes temas:

. Cultura de Paz,

. Enfoque de Género desde una perspectiva de juventudes,
o Derechos humanos de las mujeres,

. El plan de accion comunitaria.

La capacitacion inicio el 19 de septiembre, y para iniciar las reflexiones rumbo a la
construccion de la paz, primero fue necesario que las jovenes puedan responder o
identificar quién es, como es el territorio, colonia o poblado donde habita, y quiénes
SOmMOS como grupo, por esto iniciamos con este tema.

La identidad se puede entender de varias maneras, una de ellas es la identidad
personal, que son todas las caracteristicas de una persona en particular, aquellas
sefas particulares que la definen: actitudes, valores, rasgos fisicos, gestos,
sentimientos, tradiciones, historia de vida, formacion y trayectoria, etc...

Cada persona es unica e irrepetible, no hay dos exactamente iguales, aunque
algunas de sus caracteristicas sean iguales o muy semejantes, la identidad personal
nos distingue de otras personas. Se aplico un ejercicio le llamo “autoretrato” el cual
consistia en que las participantes dibujaran un retrato de ellas mismas para después
pegarlos en el pizarron.
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llustracion 14 Ejercicio autoretrato

Imagen propia, capacitacion a jovenes MUCPAZ, 19 de septiembre de 2022.

Como resultado las participantes identificaron la diversidad que existia y que a pesar
de que habia similitudes, el mensaje era que cada una de ellas es unica e
irremplazable y que todas son importantes.

Sobre la identidad social o de la comunidad se busca que las participantes
mencionaran las caracteristicas de la colonia, tanto positivas como negativas,
algunas de las mencionadas fue: mucha basura en las calles, muchos perros
callejeros, muchas persona que consumen drogas y rateros/malandrines/tecolines,
hay muchas tiendas, y falta de pavimentacion, hay muchas vivienda y
terrenos/solares abandonados y también mencionaron que habia muchos parques,
como algo positivo. Pero las que mas resaltan son: basura, perros callejeros y
parques.

Después se hizo el mismo ejercicio, pero ahora con las caracteristicas positivas y
negativas de la escuela, comentaron que: habia muchas personas groseras, mal
educados, irrespetuosos con las demas personas, la escuela estaba sucia, los
bafos sucios y sin papel ni jabdn, la tienda ofrecia pocas opciones saludables y a
precios elevados, presencia armas de fuego y pulso cortantes, falta de profesorado
(muchas horas libres y poca vigilancia al alumnado). Del listado, las tres mas
comunes fueron: personas muy groseras tanto con el alumnado como con docentes,
escuela y banos sucios.
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El dia 26 de septiembre del afio en curso se impartio la segunda sesion del taller de
capacitacién donde se abordd el tema de género, se partié con la pregunta de ¢ qué
es género? Y por medio de un ejercicio que consistia en un listado de caracteristica
que se lea atribuia a las personas segun su sexo. Se les invitaba a las participantes
a pasar a sefialar algunos de los mandatos de género a los que estan expuestas las
personas. Una vez concluido el ejercicio la facilitadora explicaba en qué consistia el
espacio publico y el espacio privado. Y se retomo el listado del primer ejercicio para
explicar que histéricamente a las mujeres se les ha relégalo al espacio privado:
cuidados de infantes y adultos mayores, quehaceres del hogar, violencias, no se
tomaban en cuenta las opiniones, forma de vestimenta limitada, entre otras.

Lo anterior dio pie a introducir el tema de la una vida libre de violencia para las
mujeres, prevencion del embarazo como una actividad del Plan de accion
comunitaria de valle de puebla, con el propdsito de que el taller se alineara con la
semana estatal por la prevencidon del embarazo adolecente por lo que parte de la
sesion fue realizar un tendedero por los derechos sexuales, reproductivos y una
vida libre de violencia. Se distribuyd informacion sobre el tema entre las
participantes y en voz alta se leyo sobre sus derechos sexuales y reproductivos.

Cabe destacar que ninguna de las participantes sabia de que trataba el “tendedero”,
las facilitadoras les explicaron que era una dinamica que trata de hacer una
denuncia publica sobre algunos temas. El ejercicio ha funcionado como herramienta
para denunciar la violencia contra las mujeres en espacios publicos como centros
educativos. También se ha explicado que el tendedero es una herramienta para
exigir ciertas cosas como mayor seguridad para las mujeres, creaciones de
protocolos para atender cualquier tipo de violencia que se ejerza contra mujeres,
entre otros. Una vez explicado esto, cada una realizé su exigencia y/o denuncia.
Algunas de las exigencias fue derecho a la identidad, visibilizar la identidad trans.
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llustracion 15 Ejercicio “el tendedero”

Imagen propia, capacitacion mujeres jovenes Mucpaz, 26 de septiembre de 2022.

El 03 de octubre continud el proceso de capacitacidon, en esta sesién abordaron de
manera mas amplia el tema de prevencion de las violencias contra las mujeres. La
sesién inicio con una actividad donde se les pregunté a las chicas que tipo de
violencias identificaban en general, algunas de los tipos que mencionaron fueron:
maltrato, violencia doméstica, celos, agresiones fisicas, violacion sexual. Este
ultimo tipo de violencia causo6 un poco de revuelo en el grupo, pues hubo chicas que
creian que ese tipo de violencia no tenia que ser mencionado, algo asi como si
tuviera que ser un secreto cuando alguien lo sufre. Las facilitadoras desde un marco
de respeto comento al grupo que no tendria que ser el caso, que era un tipo de
violencia que tiene que ser mencionado, pues México es uno de los paises con altos
indices de agresiones sexuales hacia jovenes.

Prosiguiendo con el programa del taller, ahora se menciono los tipos de violencias
que las jévenes habian experimentado en su vida, las que se mencionaron fueron:
violacion, violencia domeéstica, discriminacion, acoso en la calle por parte de
hombres adultos, este tipo fue uno de los mas mencionados. También una de las
estudiantes comento que en su entorno familiar una de sus primas habia fallecido
de manera violenta (feminicidio) y este suceso la habia marcado, por otro lado, se
mencionaba que la violencia en casa estaba presente, veian como padres o
padrastros agredian fisica o verbalmente y/o ambas a sus madres.
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llustracion 16 Ejercicio “tipos de violencias que han experimentado ellas o familiares”

Imagen propia, capacitacion mujeres jovenes MUCPAZ, 03 de octubre de 2022.

Las facilitadoras explicaron las diferencias entre el tipo de violencia y la modalidad,
mientras el primero corresponde a la manera en que se expresa la violencia (fisica,
sexual, psicologica, obstétrica, econdmica, etc.), la modalidad se refiere al lugar
donde se experimenta (comunidad, escuelas, hogar, trabajo, etc.). Para algunas de
las participantes este fue su primer acercamiento a este tipo de contenido, por lo
que surgieron algunas dudas como por ejemplo que era la violencia obstétrica.
También se menciond el tema del aborto, que si bien es un tema que causa
controversia por estar o no a favor de la practica, el grupo lo tomo bastante normal
y las facilitadoras aprovecharon el momento para cuadrar el tema de violencia
obstétrica y sexual con el contenido de la NOM-046.

Continuando con los tipos de violencia que viven de cerca, mencionaron también la
violencia de tipo econdmica, mencionaban como veian que les controlaban el dinero
a sus madres. También, se explicod en que consiste el ciclo de la violencia, su estado
y porque en ocasiones es tan complicado salir de una relacion.

Para finalizar la sesion se realizaron dos ejercicios, uno fue escuchar “cancién sin
miedo” de Vivir Quintana que si bien el nombre no les resulto familiar una vez que
la escucharon la reconocieron inmediatamente, desgraciadamente los tiempos no
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permitieron analizar profundamente la cancion, pero si comentaron que les gusto la
cancion a pesar del triste mensaje. Por ultimo, realizaron el ejercicio 11 del
cuadernillo de trabajo que consiste en marcar con verdadero o falso algunas
afirmaciones sobre la violencia, en este ejercicio no hay respuestas buenas o malas,
sino que es un ejercicio que invita a la reflexion de algunas creencias por ejemplo
los hombres nacen o se hacen violentos o el consumo de alcohol y/o drogas hacen
que los hombres golpeen a sus parejas. Lo anterior incentivo el dialogo entre las
participantes, fue muy importante recalcar que se validaba todas sus aportaciones
y que no habia respuestas buenas o malas.

En la sesion del 10 de octubre las facilitadoras comenzaron la sesion con un
ejercicio que intentara rescatar lo visto en la sesién anterior (violencia contra las
mujeres), el ejercicio consiste en dividir al grupo en 3 equipos. A cada equipo se le
asigna un tema que tienen que buscar una o varias notas relacionadas en el
periddico, la nota se pega en el pizarron y de manera breve se platica de qué trata.
Al equipo 1 le toco el tema de violencia contra las mujeres, equipo 2 violencias en
la comunidad, colonia o escuela y el equipo 3 construcciones de paz.

El equipo 1 encontré una nota donde se relata un abuso sexual contra una joven de
14 afos, asi como un feminicidio suscitado en el municipio de Tijuana donde la
victima fue apunalada por su pareja sentimental y otra nota donde un hombre intento
apufalar a su madre. Este descubrimiento permitio a las facilitadoras profundizar un
poco mas en el tema de violencias contra las mujeres, donde la puede llevar acaba
cualquier individuo y no solo la pareja sentimental. También se utilizd el
Violentémetro difundido por el INMUJERBC para ubicar en qué nivel estaba la
violencia expresada en las notas de periddico.
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llustracion 17 violentometro

Imagen propia, octubre 2022.

El equipo 2 eligié varias notas que hablaban sobre balaceras en el municipio de
Mexicali, Tijuana y una en Tailandia. En esta seleccion lo que se puedo mencionar
es que estas violencias se realizan de hombres hacia hombres y cémo estas
violencias afectaban a la poblacién en general, no solo a mujeres.

El equipo 3 hablo sobre la construccion de paz y fue interesante que la primera nota
que presentara fuera sobre una marcha celebrada en una ciudad de Estado Unidos
donde protestaban contra la prohibicion del aborto y la decision de la corte suprema
de eliminar el derecho constitucional al aborto, en la Iégica del ejercicio por medio
de la protesta se construye paz porque marchar para exigir por los derechos es
construir paz. También presentaron dos notas que involucraba a la gobernadora en
turno: la primera era sobre su visita al municipio de San Felipe después de ser
golpeado por el huracan Kay como muestra de solidaridad y la segunda nota esta
relacionada con la presentacion de la casaca conmemorativa del equipo de baseball
local en la lucha contra el cancer de mama y como de esta forma la gobernadora
construia paz al crear conciencia en el tema de la prevencion del cancer de mama
y salvar vidas de mujeres al detectar la enfermedad a tiempo.
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llustracion 18 ejercicio violencia vs mujeres, en la comunidad y construccion de paz.

Imagen propia, capacitacion mujeres jovenes MUCPAZ, 10 de octubre de 2022.

Una vez concluido el ejercicio anterior, se paso a otro ejercicio en el que se buscaba
crear la identidad del grupo. La facilitadora hizo la pregunta ;Qué es lo que
diferencia a este grupo con los demas en los que te relacionas? Las respuestas
fueron: esta integrada solo por mujeres, eso ayuda a sentir mas confianza, mostrar
y recibir empatia por parte de las compareras. También mencionaron que les
habian ensefiado cosas que no lo habia hecho en ninguna otra parte, haciendo
referencia a la sesion donde hablaron de la violencia hacia las mujeres, los tipos,
modalidades y el ciclo de la violencia. Dentro del dialogo surgié el comentario
“somos una red y podemos aplicar lo que hemos aprendido en nuestra vida
cotidiana y con otras personas”. A partir de este comentario se les invito a darle
identidad a la red, de las propuestas que surgieron seleccionaron “UNIDAS POR EL
OBJETIVO’.

Por ultimo, en la sesion del dia 10 de octubre, comenzd6 con un ejercicio que busca
concientizar a las jovenes sobre qué es y que no es amor. Consiste en poner en el
pizarron dos tarjetas una con la frase “no es amor” y “es amor”, y ademas en el suelo
una serie de tarjetas con palabras y frases que hagan referencia a que si es 0 no
amor. El ejercicio consiste en que, a manera del juego de las sillas, se pone musica
y cuando pare de sonar cada participante tiene que tomar y colocar una tarjeta en
el lado que le corresponda en el pizarron. Después cada una tiene que explicar
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porque puso la tarjeta en el sitio. El ejercicio obtuvo buena aceptacién por parte de
las jévenes y arrojo resultados interesante.

llustracién 19 ejercicio “que es y que no es amor”

Imagen propia, capacitacion mujeres jovenes MUCPAZ, 14 de octubre de 2022.

Por ejemplo, colocaron la frase “eres mia/o” en “es amor”, esto permitié a las
facilitadoras hablar un poco sobre los mitos del amor romantico, se mencion6 que
las relaciones se deben basar en la confianza y el respeto (palabras que también
forman parte del ejercicio), lo que se buscaba era detonar la reflexién entre las
participantes. Otra tarjeta decia “entregar las claves de redes sociales” en colectivo
mencionaban que no debian controlarlas, que eran ellas quienes decidian a quien
le hablaban y a quien no, y las redes sociales era algo muy personal que no tendria
por qué compartir claves con la pareja. Entonces no es amor “entregar las claves
de redes sociales” porque detras de eso existe desconfianza y control. En el mismo
ejercicio se hablé sobre controlar la forma de vestir como un acto de no amor, las
jévenes estaban de acuerdo en que no deberian de ser juzgadas por la forma en
que visten y menos ser restringidas a usar algunas prendas por miedo al acoso y
abuso sexual.

Continuando con el taller se hablo sobre la violencia comunitaria y como parte de la
elaboracion de un plan de accidon comunitaria en la secundaria se les invito a realizar
una lluvia de ideas sobre alguna accion que se pudiera realizar en la institucion
educativa basado en las necesidades que en la primera sesion de la capacitacion
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habian detectado. Decidieron hacer una campana contra el bullying. La idea es
difundir premisas sobre el tema en lugares estratégicos de la secundaria utilizando
cartulinas, rota folio, hojas, y demas materiales de papeleria. Ademas, se propuso
presentar la campanfa en un dia civico ante todo el plantel.
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Actividad MUCPAZ-2.4 Realizar un proceso de capacitacion como
replicadoras, dirigido a las integrantes de la Red Mucpaz, y
elaboracion de una “Guia basica para Redes Mucpaz” que
contenga informacion y herramientas para ser replicadoras.

Parte de los resultados de esta actividad fue que se proporcioné los materiales guia
con recursos de facil utilizacion disefiados para que las mujeres de las redes
MUCPAZ puedan preparar y facilitar talleres con perspectiva de género, cultura de
paz y derechos humanos de las mujeres.

llustracién 20 Portada de guia basica y manual para replicadoras redes mucpaz
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La capacitacion se disefio para realizarse en un taller de 4 horas y se logré contar
con la participacion de 11 mujeres.

llustracién 21 taller a facilitadoras y gestoras mucpaz

Imagen propia, Taller como replicadoras del programa mucpaz, 15 de noviembre de 2022

Al finalizar el taller, se percibié un cambio de actitud en las participantes. Mayor
liderazgo e iniciativa para atender las problematicas en su comunidad, proponer
soluciones, fomentar la solidaridad y también fungir como multiplicadoras de la
estrategia para generar paz y garantizar la sostenibilidad de la red.

Ademas, la integrantes de la red organizaron en colaboracion con el equipo
consultor y la coordinacion del FOBAM, el foro para presentar a la redes MUCPAZ
de Valle de Puebla, asi como difundir las actividades plasmadas en el plan de accion
comunitaria elaborado por ellas mismas. Al evento invitaron a diferentes actores
estratégicos con los que pueden sumar esfuerzos para colaborar y atender las
problematicas detectadas.

Derivado de lo anterior fue posible crear canales de comunicacion con las diversas
autoridades tales como la secretaria de Salud Publica, Secretaria de Seguridad
Ciudadana, Ayuntamiento de Mexicali, Direccion de Seguridad publica Municipal de
Mexicali, Secretaria de Inclusion Social e Igualdad de Género, escuadron violeta y
rosa, con la comision de igualdad de género y juventudes de la XXIV Legislatura de
Baja California, DIF, INMUJERBC asi como el Instituto municipal de la mujer de
Mexicali, Centro de Desarrollo Humano Integral del Valle de Puebla y organismos
de la sociedad civil como OCUPA Mexicali A.C. , grupo educativo 16 de septiembre,

39
“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las

Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas



Gente Diversa A.C., comité ciudadano de seguridad publica del municipio de
Mexicali y CAVIM.

También fue posible identificar que las participantes aumentaron sus conocimientos
en temas de violencia contras las mujeres, pues mencionaban que ahora pueden
identificar cuando una vecina esta viviendo algun tipo de violencia, en especifico la
del tipo sexual, psicolégica, econdmica y fisica. Ademas, saben a qué dependencia
canalizarlas. Esto ayuda a incrementar la interaccion y vinculos vecinales que hacen
posible construir redes de apoyo.
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Actividad 5 MUCPAZ-2.5 Realizar un foro para la presentacion publica de
las estrategias para la implementacion del plan de accion comunitaria.

El foro “Mujeres Constructoras de Paz” parte del objetivo de la presentacion de la
Red de Mujer Constructoras de Paz: Guerreras Unidas, quienes a su vez van a
compartir el Plan de Accion Comunitaria que ellas mismas elaboraron para la
recuperacion, apropiacion y nuevas formas de habitar el espacio en Valle de Puebla.

El evento se programo para el dia 25 de noviembre en el marco del dia internacional
de la eliminacion de la violencia contra las mujeres en las instalaciones del Centro
de Desarrollo Humano Integral Valle de Puebla, en un horario de 8:00am a 4:00pm.

Previo al foro y gracias a la coordinacion entre el INMUJER BC-FOBAM, equipo
consultor y la red MUCPAZ Guerreras Unidas se acordd como estrategia de
comunicacion la invitacion directa a funcionariado publico mediante oficio invitacion
con dos propésitos; el primero para crear vinculo entre la red MUCPAZ y actores
estratégicos y la segunda para invitarles a instalar médulos informativos. Asi mismo,
se invitd a la comunidad en general para que conocieran las actividades de la red e
invitarles a integrarse.

El programa del foro que se llevé a cabo es el siguiente:

Registro de asistencia
Bienvenida e Director de Bienestar Social Municipal (BISOM);
Dr. Gabriel Haro
e Coordinador de MUCPAZ-BC
Dr. Yair Hernandez
Presentacion de la RED MUJERES Constructoras de Paz por las
integrantes de la Red MUCPAZ - Guerreras Unidas de Valle de Puebla Il
Seccioén:

e Presentacion Red MUCPAZ GUERRERAS UNIDAS
Herlinda Valenzuela Corrales

e Relatoria sobre el Taller de formacion
Moénica Gonzales Gastelum

¢ Plan de accion comunitario

e Margarita Ramirez Lazarin
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Video de actividades de la Red MUCPAZ

Mensaje de e Por INMUJER BC la Coordinadora de Zona Costa

INSTANCIAS Lic. Ana Gloria Ramos

e Por Instituto Municipal de la Mujer de Mexicali
Directora Dra. Leonor Maldonado

Entrega de Constancias a participantes de las RED MUCPAZ

Comentarios de participantes

Foto de Grupo
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El foro “Mujeres Constructoras de Paz” registr6 un total de 95 asistentes, 68 mujeres
y 27 hombres. De las cuales 34 son funcionariado publico y 61 personas de la
comunidad.

En el registro de asistencia se entregaban diversos materiales:

e Bolsa con el logo de MUCPAZ
e Pulsera de MUCPAZ
e Paiuelo con el logo de MUCPAZ

llustracion 22

Imagen propia, 25 de noviembre de 2022.

Ademas, se entregaba una hoja de color para que las personas que iban llegando
al evento hicieran una paloma de origami, como simbolo de la paz y que la paz se
construye con la participaciéon de todas y todos, y qué ademas no es algo facil de
realizar, requiere concentracion y dedicacion. Las palomitas que se iban realizando
se utilizaron para hacer un disefo en la pared del salon del foro.
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llustracion 23

Se logro la instalacién de 12 modulos informativos de las siguientes dependencias
y organismos de la sociedad civil:

llustracion 24

6 del Gobierno Estatal

3 del Gobierno Municipal de Mexicali
2 Organizaciones de la sociedad civil
1 Congreso del Estado de BC

Estatales

1. Modulo Escuadrén Violeta De La Secretaria De
Seguridad Ciudadana De Baja California. Oficial
Lorena Herrera

2. Médulo de la Direccidon de Prevencion del Delito
de la Secretaria de Seguridad Ciudadana del Estado
de Baja California. Beatriz Alicia Rojas.

3. Médulo de la Direccion de Participacion
Ciudadana Y Violencias. Yadira Elizabeth Tovar.

4. Modulo de Atencion A las Violencias del Instituto
para la mujer del Estado de Baja California, Programa
de Apoyo a Instancias de Mujeres de las Entidades
Federativas (PAIMEF). Sofia Vazquez.

5. Médulo De Salud Reproductiva de la Jurisdiccion
de Servicios Sanitarios del Instituto de Servicios de
Salud del Estado de Baja California (Isesalud) Dra.
Nitza Benitez

6. Mddulo de la Fiscalia General del Estado de Baja
California. Fiscal en “Mi Comunidad” Pedro Leyva y
Fiscal Sexual Ana Gabriela Reyes.
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Municipales

7. Mddulo de la Unidad de Violencia Intrafamiliar de la Direccion de Seguridad
Publica de Mexicali. Oficial Cintia Popoca.

8. Modulo de Prevencion de las Violencias. Instituto Municipal de la Mujer de
Mexicali. Dra. Leonor Maldonado

9. Modulo de Instituto Municipal de la Juventud en Mexicali. Lic. Nidia Rivera.
llustracion 25

Imagen propia, noviembre 2022.

Congreso del Estado

10.Moddulo de Juegos Contra las Violencias, diputada Michel Sanchez
llustracion 26

Imagen propia, noviembre 2022.
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Imagen propia, noviembre 2022.

llustracion 27 Organizaciones De La Sociedad Civil (OSC)
11.Modulo Sobre Refugio para Mujeres en
Situacion de Violencia. Centro de Atencion a la
Violencia Intrafamiliar en Mexicali (CAVIM
A.C). Bertha Alicia Uro.
12.Modulo Vecino Vigilante. Comité
Ciudadano de Seguridad de Mexicali. Jordan.

En todos los modulos informativos se
distribuyo folleteria a las personas asistentes
relacionada con la prevencion, atencion y
sancion de la violencia hacia las mujeres.

El foro funcioné como un escenario de
presentacion “oficial” de la red y su programa
de accidn. se desarrollé con éxito y se lograron
los objetivos planteados. Las integrantes de la

red MUCPAZ Guerreras Unidas tomaron el micréfono para presentarse y presentar
las actividades que han realizado como parte del plan de accion comunitaria, este
ejercicio en si es un logro, pues les da voz, ese acto empodera y fortalece sus
liderazgos.

Las actividades desarrolladas como parte del plan de accion comunitaria fueron:

Poner a disposicion de la red MUCPAZ Guerreras unidas un espacio fisico y
la infraestructura para realizar trabajo colectivo y reuniones de organizacion.
Se logro el préstamo de un salon del Centro de Desarrollo Humano Integral
de Valle de Puebla para realizar varias actividades de la meta, entre ellas el
presente foro, y durante el evento, el Director de Bienestar Social Municipal
(BISOM); Gabriel Haro reafirmo su apoyo a la red para continuar haciendo
uso de las instalaciones.

Realizar un video promocional de la red donde presenta a la red y sus
objetivos. El video fue presentado en el foro y resultdé muy ilustrativo de las
actividades que han realizado como RED MUCPAZ, éste lo hicieron por
iniciativa propia recibiendo el apoyo del hijo de la coordinadora (Herlinda

Valenzuela) de la RED. Se puede visualizar en el siguiente enlace:
https://drive.google.com/file/d/1Fyns2JgF T4HoFh7b3lunWFfGcaGdNMg/view?usp=share_link
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https://drive.google.com/file/d/1Fyns2JqF_T4HoFh7b3lunWFfGcaGdNMg/view?usp=share_link

llustracion 28

Imagen propia, noviembre 2022.

e Realizar una capacitacién en temas de construccién de paz, género,
elaboracion de un plan comunitario y herramientas para la prevencion de la
violencia contra las mujeres. La capacitacion se realizé entre los meses de
septiembre y octubre.

e Realizar campana contra el bullying en la Secundaria General Valle de
Puebla.

llustracion 29

Imagen propia,2022.
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e Realizar reuniones de trabajo con representantes de la SSC

llustracion 30

Imagen propia, septiembre 2022.
e Realizar una marcha exploratoria. La caminata parti6 del Centro de
Desarrollo Humano Integral Valle De Puebla, ubicado en la calle Chiquigtite
y, C. de Grapa, S/N, Col. Valle de Puebla Segunda Seccion, en la ciudad de
Mexicali, Baja California. Se realizd una invitacion abierta al publico en
general.

llustracion 31

Imagen propia, noviembre 2022.
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e Apropiacion de espacios publicos (Pinta de mural)

llustracion 32

Imagen propia, octubre 2022.
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e Gestionar platica para la prevencion de la garrapata con la Secretaria de
Salud Publica.

llustracion 33

Imagen propia, octubre 2022.
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e Gestionar campana de limpieza en colaboracion de la sociedad civil
organizada (OCUPA Mexicali) y la comunidad.

llustracion 34

Imagen propia, 2022.
e Gestionar la donacioén de arboles para reforestar area recuperada. Se logré
la donacién por parte de la AC OCUPA Mexicali de 15 ejemplares de arboles
de eucalipto y mezquite.

llustracion 35
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Las actividades realizadas fueron presentadas por Margarita Ramirez Lazarin
(Integrante de la Red MUCPAZ).

El foro sirvié para que funcionariado publico, organismos de la sociedad civil, la red
MUCPAZ y la poblacién en general encausaran temas en comun y de esta manera
colaborar en conjunto para la creacion de tejido social y colaboraciones futuras para
la consolidacion de la paz.

El video que se presentd, resultd muy ilustrativo de las actividades que han realizado
como RED MUCPAZ, éste lo hicieron por iniciativa propia recibiendo el apoyo del
hijo de la coordinadora de la RED®.

Al finalizar las actividades se aplico una encuesta de satisfaccion a los y las
asistentes al foro para conocer el nivel de satisfaccién en cuanto al contenido,
organizacion e informacion distribuida durante el evento. Ademas, para invitar a
sumarse a la RED MUCPAZ y dejar sus datos de contactos.

Sobre los resultados de las encuestas de satisfaccion aplicadas encontramos los
siguientes datos:

e 77% calificé como “muy bueno” el evento en lo general.

e 52% calificaron los contenidos como “muy bueno”

e 15% calificaron los contenidos como “bueno”

e 2% calificaron los contenidos como “regular”

e 77% consider6 como “muy bueno” y/o “bueno” la organizacién del evento.
e 55% considerd los modulo informativos como “muy buenos”

En cuanto a las personas que manifestaron su interés en incorporarse a los trabajos
de la RED MUCPAZ, encontramos que el 70% de participantes dejaron sus datos,
60% mujeres y 10% hombres.

Ya para finalizar este informe general y de resultados del foro “mujeres
constructoras de paz”, al evento acudieron medios de comunicacion que dieron
cobertura al foro. Se conté con la presencia del “Canal 66: el canal de las noticias”
quien subié a la plataforma Facebook una capsula del evento que a fecha de este
informe cuenta con 2mil reproducciones. (Ver capsula en
https://www.facebook.com/watch/?v=529769145832436&ref=sharing)

6 Ver video en https://drive.google.com/drive/folders/1EZT3-bUgkUnnQBd7NthsxnalCu3SvEbh?usp=sharing
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https://www.facebook.com/watch/?v=529769145832436&ref=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1EZT3-bUqkUnnQBd7NthsxnaICu3SvEbh?usp=sharing

llustracion 36

Imagen propia, noviembre 2022.

Conclusiones

Como se pudo observar a lo largo de este informe general se cumplié con los
objetivos y actividades a cabalidad. Se logro fortalecer la Red MUCPAZ Guerreras
Unidas y Unidas por objetivo para realizar actividades de construccion de paz en la
comunidad Valle de Puebla con enfoque de perspectiva género, derechos humanos
de las mujeres y cultura de paz. Ademas, se logro consolidar los esfuerzos de la red
en un Plan de accion Comunitaria el cual responde a necesidades detectadas en la
comunidad.

El proceso de capacitacion para fortalecer las capacidades técnicas y de gestion de
las redes MUCPAZ integré técnicas de ensefianza mixtas que permitieron dotar de
conocimientos técnicos y tedricos a las integrantes de la red, pero al mismo tiempo
significo un espacio seguro donde las participantes hicieron catarsis. Ademas, la
estrategia MUCPAZ permitié impulsar los liderazgos de las mujeres y potenciar su
capacidad de incidencia.

Al finalizar el taller, se percibié un cambio de actitud en las participantes. Mayor
liderazgo e iniciativa para atender las problematicas en su comunidad, proponer
soluciones, fomentar la solidaridad y también fungir como multiplicadoras de la
estrategia para generar paz y garantizar la sostenibilidad de la red.
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Ahora, se cuentan con 3 documentos guia y un grupo de mujeres capacitadas para
replicar el programa MUCPAZ, asi como con reconocimientos de actores
estratégicos que les ayudara a colaborar en conjunto para atender problematicas
en comun.

Ademas, se cuenta con el reconocimiento de la comunidad y con una base de datos
de personas que tienen interés en sumarse a las acciones que emprenda la red
MUCPAZ Guerreras Unidas.
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Recomendaciones

Es poco el tiempo para asimilar las experiencias de aprendizaje, por lo que se
sugieren descansar tres meses y volver a retomar la Red MUCPAZ con una
capacitacién recapitulando los mismos contenidos para afianzar lo aprendido.

Organizar talleres diferenciados por perfiles de las participantes, las mujeres adultas
por un lado y las jovenes por otro lado. Fue un buen ejercicio, pero recomendamos
hacer un evento uniendo a las dos redes para que se conozcan, interactuen y se
apoyen entre ellas.

Sugerimos organizar cursos cortos de 4 horas, una vez al mes y que concluyan con
una actividad practica.

Sugerimos también, implementar alguna metodologia para dar seguimiento y
acompanamiento a las mujeres que ya se capacitaron e ir monitoreando sus
avances en cuanto a su Plan de Accion comunitario.

Invitar a las mujeres capacitadas en esos mismos grupos a una serie de
conferencias en la escuela y en el centro de desarrollo apoyadas por las lideres
como gestoras, para fortalecer sus liderazgos.

En eventos mensuales, vincular a las redes MUCPAZ, con funcionarios-as publicos
responsables de seguridad publica, desarrollo social, espacios urbanos, cultura y
deportes de los municipios y del Estado.

Replicar la estrategia MUCPAZ en otras comunidades de alta incidencia del
municipio de Mexicali. Y por ultimo, continuar con el fortalecimiento de los liderazgos
de las mujeres integrantes de la red acompafnadas.

55
“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las

Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas



Bibliografia
Aguirre, L. 1. (2000). Metodologia: pieza clave en Educacidn para la Paz y los Derechos Humanos.
Guadalajara: ITESO. Obtenido de https://rei.iteso.mx/handle/11117/1521

INEGI. (2022). ENDIREH 2021: principales resultados Baja California. Baja California. Obtenido de
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/endireh/2021/doc/02_baja_california.p
df

INMUIJERES. (2022). Paso a paso MUCPAZ Guia para la implementacion de las REDES-MUCPAZ.
México: SEGOB.

SSC-BC. (2022). Secretaria de Seguridad Ciudadana del Estado de Baja California. Obtenido de
Diagnostico por colonia: https://www.seguridadbc.gob.mx/contenidos/estadisticas3.php

56
“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las
Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aqui vertidas



Anexos
Evidencia fotografica Actividad MUCPAS 2.1

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Elaborar un plan de acciéon comunitaria mediante un proceso de asesoria y acompafamiento técnico a las integrantes de la Red Mucpaz
Guerreras Unidas

Fecha de realizacion: 04 de octubre de 2022

Responsable de actividad: Rebeca Maltos y Perla Martinez Reynoso (Diversando)
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el
aviso de privacidad integral

en:
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pdf
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http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso_privacidad_INMUJER%281%29.pdf

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Elaborar un plan de accién comunitaria mediante un proceso de asesoria y acompanamiento técnico a las integrantes de la Red Mucpaz
Guerreras Unidas.

Fecha de realizacion: 11 de octubre de 2022.
Responsable de actividad: Perla Martinez /Yesenia Sanjuan (Diversando)
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacién beneficiada, asi como cumplir a
cabalidad lo dispuesto en la Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el
aviso de privacidad integral

en:
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?ldSujeto=21&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pdf
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http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso_privacidad_INMUJER%281%29.pdf

Evidencia fotografica Actividad MUCPAZ 2.2

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar un proceso de capacitacién para el fortalecimiento de las capacidades organizativas y de gestién de las Redes Mucpaz.
(Construccion de paz)

Fecha de realizacion: 15 de septiembre de 2022

Responsable de actividad: Rebeca Maltos Garza y Perla Martinez Reynoso (Diversando)
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.qob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pdf
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http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso_privacidad_INMUJER%281%29.pdf

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar un proceso de capacitacion para el fortalecimiento de las capacidades organizativas y de gestién de las Redes Mucpaz.
(género)

Fecha de realizacion: 19 de septiembre de 2022.
Responsable de actividad: Yesenia Sanjuan (Diversando)
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.qgob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pdf
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http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso_privacidad_INMUJER%281%29.pdf

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar un proceso de capacitacion para el fortalecimiento de las capacidades organizativas y de gestién de las Redes Mucpaz.
(violencia contra las mujeres 1 de 2)

Fecha de realizacion: 20 de septiembre de 2022.
Responsable de actividad: Rebeca Maltos Garza y Perla Martinez Reynoso (Diversando)
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.qob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IldSujeto=218&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pdf

66
“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente

comparte las opiniones aqui vertidas


http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso_privacidad_INMUJER%281%29.pdf

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar un proceso de capacitacion para el fortalecimiento de las capacidades organizativas y de gestion de las Redes Mucpaz. (violenc
contra las mujeres 2 de 2)

Fecha de realizacion: 21 de septiembre de 2022.
Responsable de actividad: Perla Martinez/ Yesenia Guerrero Sanjuan (Diversando)
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pdf
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http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso_privacidad_INMUJER%281%29.pdf

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar un proceso de capacitacion para el fortalecimiento de las capacidades organizativas y de gestion de las Redes Mucpaz. (Plan
de accion comunitaria 1 de 2)

Fecha de realizacion: 23 de septiembre de 2022.
Responsable de actividad: Perla Martinez/ Yesenia Guerrero Sanjuan (Diversando)
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.qob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IldSujeto=218&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pdf
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http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso_privacidad_INMUJER%281%29.pdf

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar un proceso de capacitaciéon para el fortalecimiento de las capacidades organizativas y de gestion de las Redes Mucpaz. (Plan
de accion comunitaria 2 de 2)

Fecha de realizacion: 27 de septiembre de 2022.
Responsable de actividad: Perla Martinez/ Yesenia Guerrero Sanjuan (Diversando)
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.qob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pd
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Evidencia fotografica Actividad MUCPAZ 2.3

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar un taller de capacitacion para mujeres de reciente ingreso a la Red Mucpaz, en temas de cultura de paz, igualdad de género
y/ prevencion de la violencia contra las mujeres.

Fecha de realizacion: 19 de septiembre de 2022

Responsable de actividad: Perla Martinez Reynoso/ Yesenia Guerrero/ Rebeca Maltos (Diversando)
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://lwww.transparenciabc.qob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IldSujeto=21&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pd
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar un taller de capacitacion para mujeres de reciente ingreso a la Red Mucpaz, en temas de cultura de paz, igualdad de género
y/ prevencion de la violencia contra las mujeres.

Fecha de realizacion:26 de septiembre de 2022

Responsable de actividad: Perla Martinez Reynoso/ Yesenia Guerrero (Diversando)
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblaciéon beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://lwww.transparenciabc.qob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pd
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar un taller de capacitacion para mujeres de reciente ingreso a la Red Mucpaz, en temas de cultura de paz, igualdad de género
y/ prevencion de la violencia contra las mujeres. (violencia vs mujeres)

Fecha de realizacion: 03 de octubre de 2022.
Responsable de actividad: Perla Martinez/ Yesenia Guerrero (Diversando)
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Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar un taller de capacitacion para mujeres de reciente ingreso a la Red Mucpaz, en temas de cultura de paz, igualdad de género
y/ prevencion de la violencia contra las mujeres.

Fecha de realizacion: 11 de octubre de 2022.
Responsable de actividad: Perla Martinez Reynoso/ Yesenia Guerero Sanjuan (Diversando)
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.gob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IdSujeto=21&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pd

80
“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente

comparte las opiniones aqui vertidas



Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar un taller de capacitacion para mujeres de reciente ingreso a la Red Mucpaz en temas de cultura de paz, igualdad de género
y/ prevencion de la violencia contra las mujeres. (Elaboracion de un plan de accion estudiantil)

Fecha de realizacion: 14 de octubre de 2022.
Responsable de actividad: Perla Martinez/ Yesenia Guerrero (Diversando)
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://www.transparenciabc.qob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IldSujeto=21&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pd
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Evidencia fotografica Actividad MUCPAZ 2.4

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar un proceso de capacitacion como replicadoras, dirigido a las integrantes de la Red Mucpaz
Fecha de realizacion: 15 de noviembre de 2022

Responsable de actividad: Rebeca Maltos (Diversando)
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://lwww.transparenciabc.qob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IldSujeto=21&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pd
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Evidencia fotografica Actividad MUCPAZ 2.5

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Realizar un foro para la presentacion publica de las estrategias para la implementacion del plan de accién comunitaria
Fecha de realizacion: 25 de noviembre de 2022

Responsable de actividad: Rebeca Maltos (Diversando)
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*La IMEF es la responsable del tratamiento de los datos personales proporcionados por la poblacion beneficiada, asi como cumplir a cabalidad lo dispuesto en la Ley
Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Usted podra consultar el aviso de privacidad integral en:
http://lwww.transparenciabc.qob.mx/Areas/showFileDocumentoSujetoSO?IldSujeto=21&url=aviso privacidad INMUJER%281%29.pd
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Septiembre-noviembre 2022.

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las
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